Kapitel 7
Wie eine Uhr ohne Uhrwerk
Depression oder wenn man am Leben verzweifelt

chénen guten Tag, Herr Hagenow. Mein Name ist Chiara
Lang. Ich habe Thie Stellenanzeige in der Frankfurter Al
gemeinen von der letzten Woche gelesen.s Wihrend Chiara
in ithr Handy sprach, lief sie unruhig im Zimmer hin und her.

»Worum geht es denn?« Herr Hagenows Stimme hérte sich
gelangweilt an — stumpfer Biarokratentyp. Wahrscheinlich hat-
ten schon unzihlige Bewerber vor ihr angerufen. Sie war wie
immer sehr spit dran, »[hr Name war Klara Lang?«

»Mein, um Gottes willen! Chiara Lang heiffe ich! Soll ich es
Thnen vielleicht buchstabieren?« Sie zog die Silben betont lang:
wChi-a-ra. Chi mit ¢ h. Verstehen 5ie? [talienisch.«

w»Aaah, wie interessante«, sein Ton warde siffisant, »i-ta-lie-
nischle Auch er dehnte die Silben. »Haben Sie denn was mit
Italien zu tunf«

Chiara schluckte. »Also ... also, meine UrgroBnutter war
Italienerin.« Diass ihr das immer noch so schwerfiel, von ithrer
Urgrofimutter zu erzihlen! Sie frgerte sich.

»Was haben Sie denn fiir Qualifikationen, Frau Lang, aufler
dass Thre Urgrofimutter I-ta-lie-ne-rin war?s 5ie konnte form-
lich sein arrogantes Grinsen vor sich sehen.

whlle, die Sie in Threr Anzeige aufgefiihrt haben!s [hr Ton
wiarde schnippisch. »Einser-Examen, vielfiltige praktische Er-
fahrungen, selbststindige und ziigige Arbeitsweise, Fihigkeit
zur Teamarbeit, hohe Belastbarkeit und als Gratisgabe sogar
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noch eine italienische UrgroBmutter.« Sie redete sich in Fahrt.
»Aber wissen Sie, Herr Hagenow, ich merke schon, in Threm
Unternehmen wiirde ich meine Fihigkeiten nur vergeuden.
Sie kennen doch den Spruch: Perlen vor die Siue werfen. Das
muss ich mir nicht antun!« Chiara driickte die Verbindung
weg und knallte das Handy auf den Tisch.

=Warum muss ich immer nur an solche Idioten geraten, die
nichts, aber auch gar nichts verstehen?s Verzweitelt briillte sie
ihre Wand an und schlenderte den Stellenanzeigenteil der Zei-
tung mitten in das schmutzige Geschirr auf dem Tisch. Eine
Kaffeetasse kippte vom 5tapel und zerbrach. Chiara hielt er-
schrocken inne, Trinen stiegen ihr in die Augen. «INein, nicht
auch noch meine Lieblingstassels Sie schrie auf und schlug
sich mehrmals mit der Faust gegen die Stirn, so als wollte sie
sich Satz fiir Satz einbliuen: Mir gelingt nichts! Keine Stel-
le! Kein Partner! Kein nichts! Ich will nicht mehr! Sie schmiss
sich aufs Sofa, vergrub ihren Kopt ins Kissen und schluchzte.

Als der Trinenstrom verebbte, spiirte Chiara nur noch eine
abgrundtiefe Miidigkeit in sich. Hitte sie blofi nicht diesen
Herrn Hagenow angerufen! Heute Morgen hatte sie sich das
erste Mal nach vielen Tagen ein bisschen stirker gefithlt, aber
jede auch nur kleinste Zuriickweisung lieff sie zusammenbre-
chen. Auch wenn sie sich dann nach auen kimpferisch und
aggressiv gab, fiihlte sie sich innerlich wie ein Nichts, ohne
Kraft, chne Ziel, einfach nur leer — vergleichbar einer Uhr, der
man das Uhrwerk heransgenommen hatte. Wozu strengte sie
sich iiberhaupt immer wieder so an? Sie schloss die Augen. Mie
wieder kimpfen miissen, dachte sie.

Es klingelte Sturm an der Wohnungstiir. Schlaftrunken erhob
sich Chiara und dffnete.
+Chiara, was ist denn los mit dir? Ich warte schon fast eine
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Stunde im Café auf dich. Ans Telefon bist du auch nicht ge-
gangen. Hast du denn unsere Verabredung vergessen?« Sophie
sah sie halb drgerlich, halb besorgt an.

wlja ...« Chiara rieb sich die noch verquollenen Angen, »die
hab ich wohl verschlafens, antwortete sie leise. »Tut mir leid,
Sophie. Komm doch rein.«

»Irgendwie sichst du fertig aus, Chiara. Dir geht’s nicht gut,
oder?« Sophie streichelte ihr die Wange.

Sie setzten sich an den Tisch. Sophie schob das Geschirr zu-
sammen. »Blof gut, dass wir nicht mehr musammenwohnen,
Chiarina, unsere Freundschaft wire in deinem Chaos zu Bruch
gegangen.«

wla, ich weil}, es sieht hier aus wie im Saustalls, sagte Chia-
ra miide, »geh blof nicht aufs Klo. Ich hab seit Wochen nicht
mehr sauber gemacht. Es ist mir alles zu viel. Schon das Auf-
stehen jeden Morgen ist ein Kraftakt. Seit ich das Examen in
der Tasche habe, ist eine solche Lihmung in mir.« Sie seufzte,
»An sich miisste doch jetzt das Leben richtig losgehen. Aber am
liebsten wiirde ich nur noch im Bett bleiben.« Sophie schaute
ihre beste Freundin besorgt an.

»Ma, nun sorg dich nicht, Sophieleins, Chiara versuchte in
einen munteren Ton zu wechseln, simmerhin hab ich heut
Vormittag in dem Schulbuchverlag angerufen.«

w]a und, was hast du erfahrenf«

wIMatiitlich nichts. Wieder so ein Ferl ...«

... der dich Klara Lang genannt hat«, unterbrach sie So-
phie. Chiara nickte.

sMerkst du eigentlich gar nicht, dass du es bist, die da die
Macke hat, Chiarina®s, fragte Sophie sanft.

»Und merkst du eigentlich gar nicht, wie du gerade auf
meiner Seele rumtrampelst?« Chiara legte ihren Kopf auf den
Tisch und vergrub ihn in den Armen.



=Entschuldige, Chiara.« Sophie strich liebewvoll tiber ihr dich-
tes, dunkelbraunes Haar. »Aber du musst irgendetwas machen.
Ich glaube, du bist depressiv, und irgendwie ist es ja auch kein
Wunder bei all dem Stress, den du hattest: das Examensjahr,
die Trennung von Jérg, vielleicht auch mein Auszug hier, und
dann deine wirklich blode Kindheit.«

=D solltest Therapeutin werden, Sophiels Chiara hob den
Kopf einwenig hoch und linste sie mit einem Auge an. =Doch
wahrscheinlich hast du Recht.«

Als Chiara Lang ziemlich miirrisch in meiner Praxis anrief, um
einen Termin auszumachen, und sie mir ihren Mamen nannte,
meinte ich zu ihr, chne weiter nachzudenken: »Chiara — das ist
doch italienisch, oderi«

Schweigen.

Chiara schien die Luft anzuhalten. Ich drgerte mich schon
itber meine spontane, unprofessionelle Frage, die offenbar
Chiara verwirrt, mindestens aber sprachlos gemacht hatte.

Doch da hirte ich sie antworten, nun plétzlich ganz freund-
lich: »Ja, stimmt, ist italienisch. Toll, dass Sie das wissen.«

Das Eis war gebrochen. Gliick gehabt!

=Meine Freundin Sophie hat gemeint, ich sollte zu [Thnen kom-
men. Es ist nimlich so ... Ach, ich weif gar nicht, wie ich an-
fangen soll ...«

Mir gegenilber sall Chiara, eine junge, zierliche Frau von
dreiffig Jahren mit feinen Gesichtsziigen und dunklen, leicht
welligen halblangen Haaren. Thre braunen, schwarz gerdnder-
ten Augen schauten mich mide an. Erst spiter sollte ich auch
den 5chalk in ihren Augen kennenlernen.

#lch glaube, das Schlimmste ist«, Chiara versuchte mir auf
meine Frage nach ihrem Problem zu antworten, »dass ich so
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unendlich miide bin, ohne jede Energie. Es ist fast jeden Tag
das Gleiche: Wenn ich es schlieflich dann doch geschattt habe,
um elf oder zwilf Uhr vormittags aufzustehen, bin ich anch
gleich wieder miide, als ob Duschen und Anziehen Schwerst-
arbeit wiren. Das ist doch nicht normal! Dann fiih] ich mich
auch hiiufig so leer, sitze nur auf meinem Sofa und stiere vor
mich hin. Oder ich weine stundenlang. Und immer wieder
dieses Griibeln dariiber, was ich alles machen miisste und dass
ich ja doch nichts hinkriege und mir sowieso nichts gelingt.«
Chiara seufzte resigniert.

»Wie lange fithlen Sie sich schon so, Fran Langi«

w50 schlecht wie jetzt fithle ich mich vielleicht seit zwei, drei
Monaten, also seit ich die letzte Prisfung abgelegt habe. Ich hab
Geographie studiert, aber nicht aut Lehramt, und jetzt miiss-
te ich mir an sich eine Stelle suchen, und irgendwie klappt das
nicht.«

»Heifit das, Frau Lang, wenn 5ie eine Stelle finden wiirden,
wiirde es Thnen besser gehen?«

»Mein, das glaube ich dberhaupt nichts, Chiara wurde et-
was lebhafter. «Es wire sicherlich nicht schlecht, wenn ich so
eine feste Tagesstruktur hiitte, frith aufstehen, arbeiten gehen
usw. Aber ich kann mir nicht vorstellen, dass das mein Le-
bensgliick wiire, jeden Tag irgendwo acht, neun Stunden an
einen Schreibtisch gefesselt zu sein und Schulbiicher zu ent-
wickeln oder Linderdossiers zu schreiben oder sonst irgend-
etwas Kluges.«

»Und suchen Sie denn zur Zeit nach Stellen oder :miissten
Sie das an sich nur tun., wie 5ie es vorhin gesagt haben?«

»Mein, ich schaue schon in die Stellenanzeigen und schi-
cke auch mal eine Bewerbung ab — wenn ich mich aufraf-
fen kann. Also, ich bin schon auf Stellensuches, antwortete
Chiara brawv.
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=Ich sag das jetzt vielleicht etwas zugespitzt, Frau Lang. Aber
tiir mich hérte sich das gerade so an, dass Sie gegenwiirtig Thr
Leben danach ausrichten — ich verkiirze mal Thre Formulie-
rung —, eine :Schreibtischfessel: fiir sich zu finden.«

Chiaras Mundwinkel zudkten. Ich schien sie vor den Kopf
gestoffen zu haben. Aber dann setzte sie sich plotzlich gerade
in dem Sessel auf und schaute mich mit lachenden Augen an.
=Das ist also Psychotherapie! Man bekommt freundlich und
behutsam vor Augen gefiihit, wie bescheuert man ist!«

Wihrend ich noch iiberlegte, was ich darauf sagen kénnte,
erginzte Chiara, nun iiber das ganze Gesicht grinsend: »Und
fiir diese Erkenntnis muss man auch noch bezahlen!«

Wir lachten.

=Meinen Sie denn, dass dieses Depressive wie eine Schutz-
haltung ist, damit mir die Schreibtischfessel erspart bleibt?s,
tragte Chiara nun wieder ganz ernst. »Also lieber jetzt ein biss-
chen depressiv sein und keine Stelle finden als das ganze Leben
todungliicklich sein?«

«Ich weill es nicht, méglicherweise. Schliefien Sie doch mal
bitte die Augen. Wir machen eine ganz kleine Imaginations-
tibung.

»Stellen Sie sich bitre vor, Sie haben da eine Stelle in einem
Schulbuchverlag bekommen, vielleicht kiinnen Sie sich schon se-
hen, wie Sie am PC an einem Schreibtisch sitzen und Arbeits-
materialien fiir den Erdkundeunterricht entwickeln ..«

»Ja, kann ich mir vorstellen, ich hab ja schon mal ein Prakti-
kum in einem Verlag gemacht und musste da ganz selbststin-
dig arbeiten«, unterbrach mich Chiara.

»Sehr schin, Frau Lang. Dann versuchen Sie mal bite genau
in die Situation hineinzugehen. Was sehen Sie, wenn Sie vor sich
schaven? ... Was, wenn Sie sich zur Seite drehen? ... Und was
sehen Sie, wenn Sie hinter sich gucken? ... ... Und nun achten
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Sie bitte mal auf all die Gerdusche, die Sie wmgeben ... Kinnen
Sie sie hiren? ...«

Chiara nickte. Thr Gesichtsansdruck wirkte sehr konzent-
riert.

»Gut ... dann kinnen Sie vielleicht auch die Geriiche, die um
Sie herum sind, wahrnehmen ...«

Chiara schniiffelte lrz. Sie schien etwas zu riechen und ver-
zog leicht das Gesicht.

sUnd es mag auch sein, dass Sie es richtig kdrperlich spiiren,
dort in diesem Verlag zu sein ... dass Sie vielleicht spiiven, wie
Sie auf dem Stuhl sitzen oder was Ihre Finger gerade beriih-

Chiara bestitigte mir auch diese Sinneswahrnehmung durch
ein leichtes Kopfnicken. Ich hatte nun aufer dem gustatori-
schen Sinn (Geschmackssinn) alle Sinnesmodalititen abge-
fragt — das Visuelle (Sehen), das Anditive (Héren), das Ol-
faktorische {Riechen) und das Kindsthetische {Fiihlen der
korperlichen Lage), und Chiara schien das Arbeiten im Verlag
jetzt ganz lebendig erleben zu kinnen, als wiire sie tatsich-
lich da.

»Kdnmen Sie wmir denn jetzt birte beschreiben, wie es Thnen
gehe, wie Sie sich fithlen, Fraw LangP«, fragte ich nach einer
kleinen Weile.

»lch bin nur miide und gelangweilts, antwortete sie mit
schleppender Stimme. »Am liebsten wiirde ich vom Schreib-
tisch aufspringen und wegrennen.«

sHm, da geht es Thnen also wiche gut ... Dann lassen Sie uns
eimmal auf eine andere Szene schwenken ... Sie sind in einer Be-
sprechung mit Kollegen. Es gehr wm die Entwicklung eines nen-
en Lehrmaterials. Sie haben da eine interessante Idee und tragen
das den Kollegen vor, die Thnen gespannezuhtiren ... ... Kiinnen
Sie das so erlebenis



Chiara nickte.

sUnd wie geht es Thnen dabeifa

#auts, Chiara lichelte, =es ist ein angenehmes Gefiihl, wie
sie mir alle zuhéren und auch ab und zn bestitigend nicken.
Die scheinen meine Vorschlige richtig gut zu finden. Ja, das
baut auf.«

sWunderbar, dann verweilen Sie ruhig einmal ein bisschen in
dieser Situation ... Sie haben interessante Ideen ... Sie machen
das gut ... Siesind gut ... ... und wie befreiend das ist, das ein-
mal so detlich spiiren zu kinnen ...«

Aus der kleinen Imaginationsiibung, in der ich anfangs nur
Chiaras berufliche Wiinsche hatte ausloten wollen, entwickelte
ich eine Intervention zur Ich-5Stirkung, die ich noch mit eini-
gen Metaphern weiter ausbaute, damit Chiaras ausschlieBlich
negative Denkhaltung der letzten Wochen schon einmal un-
terbrochen wurde.

»Und vielleicht kiinnen Sie, wenn Sie aus dem Fenster schaven,
eine Gruppe von grofien, kriftigen Biwmen sehen, deren Kronen
breit und ausladend sind ... und sie sind ganz wichrig ... sie ha-
ben wichtige Funktionen ... so spenden die Biume Schatten und
reinigen die Luft, indem die Blitter Saverstoff abgeben ... sie sind
so tief verankert und verwurzelr ... siesind sehr stark ... sie sre-
hen sicher ... sie haben so viel Kraft ... dass ihnen auch widrige
Situationen nichts anhaben kinnen ... »

Wach einigen weiteren Starkungssuggestionen bat ich Chia-
ra, sich zu rikeln und zu strecken und sich mit ein paar tiefen
Atemzigen in den Praxisraum zuriickzuorientieren.

Chiara 6ffnete die Augen. Thre Gesichtsziige wirkten ent-
spannt und gelist.

«[Jas war aber angenehme, beschrieb sie thre Empfindun-
gen wiihrend der Imagination, sich weit nicht, wann ich mich
das letzte Mal so wohl gefithlt habe, so beschwingt, so sicher.
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Zum Schluss hatte ich sogar das Gefiihl, als wire ich selber ei-
ner von diesen starken, kriiftigen Biumen. Das hat richtig gut-
getan. War das jetzt schon Hypnose?s

»la, Frau Lang, das war schon eine leichte Hypnose. Sie wa-
ren in einem Trancezustand, haben Raum und Zeit um sich
herum ausgeblendet und erlebten sich in dem Schulbuchver-
lag ...«

»[as war ja auch ein tolles Gefiihl, als die Kollegen mir so
viel Anerkennung zollten«, unterbrach mich Chiara. »Ich hatte
tatsiichlich mehrere solcher Situationen damals wiihrend des
Praktilums erlebt, dass die meine Arbeit richtig gut fanden.
Sie kimnen sich gar nicht vorstellen, wie iiberrascht ich da je-
des Mal war. Ich glaube fast, dass das mit der Schreibtischfessel
nur ein Teilaspekt ist. Wenn die mich gut finden, dann gehe ich
auf wie ein Pfannkuchen, und da ist es dann wohl anch egal,
was ich mache.«

»Ija, Frau Lang, bloff —wie kinnen Sie gewiss sein, ob die Sie
gut finden, wenn Sie sich bewerben oder am Anfang stehen?«

»Eben gar nicht, das ist ja das Problem.« Chiara schaute mich
unsicher an. »Meinen Sie, man kann das lernen, von sich sel-
ber iiberzeugter zu seinfs

Was war Chiaras Problem? Ohne jede Frage erlebte sie typische
Symiptome einer Depression — Sophie hatte schon die richti-
ge Diagnose gestellt. Sie war meist gedriickter Stimmung und
frendlos, ihr Antrieb war dufferst vermindert, auch die kleinste
Altivitit strengte sie an, sie schlief schlecht, ihr Selbstwertge-
fithl war am Boden, morgens ging es ihr meist noch schlechter
als nachmittags oder abends { das sogenannte Morgentief ), sie
hatte kaum Appetit, ihre Konzentrationstihighkeit war so re-
duziert, dass sie schon seit Wochen kein Buch mehr zur Hand
genommen hatte,
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Mit diesen Symptomen erfiillte Chiara eine Vielzahl der
Diagnosekriterien fiir eine mittelgradige depressive Episode,
und doch schitzte ich ithre depressive Symptomatik als weni-
ger schwerwiegend ein, da Chiara im therapeutischen Kontakt
aufgeweckt, konzentriert, ja fast lebhaft und sogar witzig wur-
de. [as heifit, sobald sie in einer Situation war, in der sie sich
angenommen fiihlte, verringerten oder verloren sich gar die
depressiven Symptome.

Chiara erlebte diese positive Verinderung auch, wenn sie
mit Sophie zusammen war. Sie berichtete mir, dass sie nach
Sophies letztem Besuch plétzlich so viel Eraft hatte, dass sie
doch tatsiichlich den sich in den vergangenen Wochen ange-
hiuften Berg schmutzigen Geschirrs abwaschen konnte. Aber
sobald sie einen Tag keinen aufbauenden Auflenkontakt hat-
te oder eine Stellenabsage in ihrem Brieflkasten fand, stellten
sich wieder die griiblerischen Gedanken, die Gefiihle der Wert-
losigkeit und des vélligen Versagens, eben die gesamte Palette
der depressiven Symptome ein.

Die Depression gehiirt in den Industrielandern zu den hiu-
figsten psychischen Erkrankungen. Laut den jingsten An-
gaben des Bundesgesundheitsministeriums durchleben in
Drentschland circa 15 Prozent der Frauen und 8 Prozent der
Minner zwischen 18 und &5 Jahren innerhalb eines Jahres
eine depressive Phase.'* Andere Schitzungen gehen von noch
viel héheren Zahlen aus, da die Depression hiufig als solche
nicht erkannt wird, sondern sich beispielsweise hinter psy-
chosomatischen Besclnwerden versteckt. Oder der Betroffene
kommt gar nicht auf die Idee, sich Hilfe bei einem Psycholo-
gen oder Psychiater zu suchen, da er meint, mit seinem see-
lischen Tief alleine fertig werden zu miissen. Ohne Sophies
einfiithlsamen Rat wire Chiara wahrscheinlich noch linger in
dem Teufelskreis von Antriebsarmut, Versagensgetithlen und
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Verzweiflung verharrt. Und diese Gefithlsmischung kann le-
bensgefihrlich werden.

»Haben Sie denn schon mal mit dem Gedanken gespielt«, frag-
te ich Chiara bel unserem ersten Kontakt, »aus diesen schreck-
lichen Gefiihlen herauszukommen, indem Sie Ihrem Leben
ein Ende setzen?s Ich musste bei der von Chiara geschilder-
ten Symptomatik das magliche Selbstmordrisiko ansloten. Ein
Grofiteil der veriibten Selbstmorde erfolgt im Rahmen einer
depressiven Erkrankung. 2008 nahmen sich 9451 Personen in
Deutschland das Leben '

Chiara blickte mich tberrascht an, senkte dann wie be-
schimt die Augen und nickte.

#Ich frage Sie das, Frau Lang, weil es fast natiirlich ist, dass
Sie solche Gedanken iiberkommen, und 5Sie brauchen sich
deswegen auch nicht zu schimen. Sie gehéren quasi zum
Krankheitsbild der Depression dama, weil die depressiven
Gefithle einfach so unertriglich sind. Und doch miachte ich
natiirlich unter keinen Umstinden, dass Sie sich das Leben
nehmen.«

Chiara hatte wieder aufgeblickt und schaute mich anfmerk-
sam amn, und ich stellte ihr die Frage, die fiir den Laien fast be-
dngstigend wirkt, deren Antwort mich aber besser abschitzen
lisst, wie selbstmordgefihrdet der Patient wirklich ist. sHaben
Sie sich denn auch schon iiberlegt, wenn Sie Selbstmord ma-
chen wiirden, wie Sie sich dann umbringen wiirden?«

»Wief Sie meinen mit welcher Methode?«, tragte mich Chia-
ra zweifelnd.

#Ja, genan das meine ich.«

wAch, so almt ist es, glaube ich, nicht.« Chiara wollte das
Thema wohl lieber beenden. Ich sagte nichts und wartete ru-
hig auf ihre Antwort.



#Ma ja, um ehrlich zu seine, sie riusperte sich, »ich wiir-
de von irgendeinem hohen Gebidude runterspringen wollen.
Dra ist man dann sicher tot. Mit Tabletten weils ich nicht Be-
scheid, ob die auch richtig wirken, und Pulsadern aufschnei-
den ist mir zu ..., sie schiittelte den Kopf, »... zu blutriinstig.
Aber ich hab mir noch kein Gebiude ausgesucht, wenn Sie das
wissen wollen.«

«5timmt, danach hitte ich Sie jetzt auch noch gefragt. — Ha-
ben Sie sich denn irgendeinen Termin oder eine Frist gesetzt?s,
fragte ich weiter.

»3ie meinen, wenn ich die 20. Stellenabsage im Kasten habe,
dann mache ich Schluss? Mein, hab ich nicht. Ich hatte mal so
eine Phase, als ich ungefihr 15 Jahre alt war und das Zusam-
menleben mit meiner Mutter immer unertriglicher wurde. Da
hatte ich mir vorgenommen, wenn du 18 wirst und du immer
noch in diesem Diramalebst, dann bringst du dich um. Gott sei
Dhank hatte ich die Frist so weit gesteckt. Hitte ich mir damals
meinen nichsten Geburtstag gesetzt, hiitten Sie mich wahr-
scheinlich nie kennengelernt.«

lch schittzte das aktuelle Selbstmordrisiko bei Chiara als eher
gering ein, da sie keine konkreten Pline zur Beendigung ihres
Lebens ins Auge gefasst hatte. Aber gerade aufgrund ihrer Vor-
geschichte wollte ich auf Mummer sicher gehen und vereinbar-
te mit ihr, dass sie, wenn sie sich wirklich umbringen wollte,
mich vorher kontaktieren miisse, dass wir mindestens telefo-
nisch, besser noch persénlich, ein ausfithrliches Gesprich mit-
einander fiihren wiirden, bevor sie ihre Selbstmordabsichten
in die Tat umsetzen wiirde. Sie sicherte mir dies per Hand-
schlag .

Die Depression kann also eine lebensgefihrdende Kompo-
nente entwickeln, die erst einmal abgeldirt werden muss. Erst
danach kann die eigentliche therapeutische Arbeit beginnen,
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deren Ziel es ist, den Patienten aus seinen negativen Denk-
und Gefithlsmustern herauszulisen und thm zu helfen, ein
positives Selbstbild von sich zu entwickeln. Chiara hatte sich
wihrend der kurzen Imaginationsiibung in der ersten Stun-
de »beschwingt und sicher« gefiihlt, so dass sie sich und ihre
Fihigkeiten erstmalig seit lingerer Zeit wieder positiv erleb-
te. Und genau dieses positive Erleben ihrer selbst war mit ver-
schiedenen Hypnosen der Schwerpunkt unserer niichsten Sit-
ZUNZEN.

»5ie migen ticfer und tigfer in Hypnose gehen ...«

‘Wie sich schon gezeigt hatte, gehérte Chiara zu der Gruppe
der hochsuggestiblen Personen (Erklirung im Kapitel 3), so
dass sie mit nur wenigen Suggestionen in den Trancezustand
eintauchen konnte.

... Und ich miichre Sie zu einem kleinen Segeltérn auf dem
Mittelmeer einladen ... ein milder, heller Sonnentag wngibt
Sie ... das tiirkisfarbene Meer liegt so rubig ... so glare vor Th-
nen ... in einer kleinen malerischen Buchitankern Sie mit Threm
schinen, schlanken Segelboot ...«

Chiara hatte mir von ithrem Wunsch erzdhlt, dass sie ir-
gendwann einmal segeln lernen wolle, »das Wasser so elegant
durchpfliigen und sicher ein Ziel anstenern — das wiirde mir
gefallen«, hatte sie es beschrieben.

oo Vielleicht ruben Sie gerade an Deck ... schauen in den
blawen Himmel hinein, wo weiche, weifle Wartewolken voriiber-
zichen ... und lauschen, wie ganz kleine Wellen gegen den Bug
Thres Segelbootes plitschern ... So sanft ... so friedlich ... so si-
cher ... wiegt das Boot auf dem Meer ... und vielleicht spiiren
Sie das leichee, wohlige Schaukeln, wihrend Thr Inneres schon zu
kliiren beginnt, wohin die Reise gehen mag ... ...

«oo Und auch wenn Sie Thr Ziel bewusst noch nichr wissen mi-
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